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MATRIZ CURRICULAR
Graduação em Educação Física

Núcleo Básico comum + Licenciatura ou Bacharelado

Documento para publicação institucional, extraído dos Quadros 1, 2 e 3 da estrutura curricular do Projeto
Político Pedagógico do Curso de Educação Física da UNIMT (2024).

Organização curricular Ingresso único, com Núcleo Básico e posterior formação específica

Duração Mínima de 4 anos (8 semestres) e máxima de 6 anos (12 semestres)

Núcleo Básico comum 1.600 horas - 1º ao 4º semestre

Formação específica 1.600 horas - 5º ao 8º semestre

Carga horária por habilitação 3.200 horas

Atividades Complementares e
de Extensão

320 horas: 160 h no Núcleo Básico + 160 h na etapa específica

Percurso formativo

1º ao 4º semestre
Núcleo Básico comum
1.600 h �

5º ao 8º semestre
Licenciatura
1.600 h

ou
5º ao 8º semestre
Bacharelado
1.600 h

A publicação abaixo utiliza a carga horária total de cada componente curricular. As colunas de distribuição teórica/prática do PPC não
foram reproduzidas, pois apresentam inconsistências internas em alguns períodos.
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NÚCLEO BÁSICO COMUM
1º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Relações Étnico-Raciais, Direitos Humanos e Indígena 40

Psicologia do Desenvolvimento 40

Citologia 40

Bioeestatística 40

Metodologia do Ensino da Ginástica 40

A recreação do processo de ensino aprendizagem 40

Anatomia Humana I 80

Introdução a Educação Fisica 80

Atividade Complementar e de Extensão I 40 AC + Extensão

Total do período 440

2º SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Leitura e Produção de Textos 40

Anatomia Humana II 40

Cinesiologia Aplicada à Educação Física 40

Aprendizagem Motora 40

Fundamentos Metodológicos do Basquetebol 40

Psicologia do Esporte 40

Biofísica e Fisiologia Humana 80

Fundamentos Metodológicos da Ginástica Rítmica 80

Atividade Complementar e de Extensão II 40 AC + Extensão

Total do período 440
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NÚCLEO BÁSICO COMUM
3º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Metodologia da Pesquisa Científica I 40

Primeiros Socorros, Higiene e Resgate 40

Bioquímica Aplicada a Saúde e Esporte 40

Metodologia do Ensino de Lutas e Artes Marciais 40

Fundamentos Metodológicos do Futebol e Futsal 80

Educação e Gestão Sócio ambiental 40

Fundamentos Metodológicos do Handbol 40

Atividade Complementar e de Extensão III 40 AC + Extensão

Total do período 360

4º SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Fundamentos Metodológicos do Atletismo 80

Fundamentos Metodológicos da Dança 80

Fundamentos Metodológicos das Atividades Aquáticas 80

Metodologia da Pesquisa Científica II 40

Nutrição e Dietética 40

Atividade Complementar e de Extensão IV 40 AC + Extensão

Total do período 360

TOTAL DO NÚCLEO BÁSICO 1.600 h
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FORMAÇÃO ESPECÍFICA - LICENCIATURA
5º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

LIBRAS 40

Psicologia da Educação 40

Educação Física Escolar – Educação Infantil 40

Introdução a Educação 40

Pedagogia no Esporte 40

Legislação Educacional 40

Estágio Supervisionado Escolar I 120 Estágio

Atividade Complementar e de Extensão I 40 AC + Extensão

Total do período 400

6º SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Currículos e projetos pedagógicos no esporte 40

Avaliação em Educação Física 40

Organização e Gestão de Eventos Escolares 40

Educação Física e o lúdico 40

Educação Física Escolar – Educação Fundamental 80

Estágio Supervisionado Escolar II 120 Estágio

Atividade Complementar e de Extensão II 40 AC + Extensão

Total do período 400
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FORMAÇÃO ESPECÍFICA - LICENCIATURA
7º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Esporte Lazer e Sociedade 40

Gestão Escolar 40

Educação Física Escolar – Ensino Médio 40

Didática Aplicada à Educação Física 40

Educação Física e a Diversidade 40

Educação Física Escolar – EJA 40

Estágio Supervisionado III 120 Estágio

Atividade Complementar e de Extensão III 40 AC + Extensão

Total do período 400

8º SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Educação Física Escolar - Inclusão 80

Educação Física Escolar - Comunidades não urbanas 80

Estágio Supervisionado IV 200 Estágio

Atividade Complementar e de Extensão IV 40 AC + Extensão

Total do período 400

TOTAL DA FORMAÇÃO ESPECÍFICA - LICENCIATURA 1.600 h

CARGA HORÁRIA TOTAL - LICENCIATURA 3.200 h
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FORMAÇÃO ESPECÍFICA - BACHARELADO
5º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

LIBRAS 40

Psicologia Social 40

Medidas e Avaliação em Educação Física 40

Metodologia do Treinamento Desportivo 40

Atividades em Academias e Clubes I 40

Ginástica I 40

Estágio Supervisionado I 120 Estágio

Atividade Complementar e de Extensão I 40 AC + Extensão

Total do período 400

6º SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Atividade Física para Terceira Idade 80

Atividades em Academias e Clubes II 40

Ginástica II 40

Musculação I 40

Nutrição para alto rendimento 40

Estágio Supervisionado II 120 Estágio

Atividade Complementar e de Extensão II 40 AC + Extensão

Total do período 400
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FORMAÇÃO ESPECÍFICA - BACHARELADO
7º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Esporte Lazer e Sociedade 40

Educação Física e a Diversidade 40

Educação Física e Esportes Adaptados 40

Organização e Gestão de Eventos Desportivos 40

Musculação II 40

Gestão e Negócios nos Esportes I 40

Estágio Supervisionado III 120 Estágio

Atividade Complementar e de Extensão III 40 AC + Extensão

Total do período 400

8º SEMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR CH TOTAL OBSERVAÇÃO

Hormônios sintéticos e doping nos esportes 80

Neuroanatomia aplicada ao movimento 80

Gestão e Negócios nos Esportes II 80

Estágio Supervisionado IV 120 Estágio

Atividade Complementar e de Extensão IV 40 AC + Extensão

Total do período 400

TOTAL DA FORMAÇÃO ESPECÍFICA - BACHARELADO 1.600 h

CARGA HORÁRIA TOTAL - BACHARELADO 3.200 h



