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MATRIZ CURRICULAR
Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética

Organização em 5 semestres | Carga horária total: 2.110 horas-relógio

Síntese da carga horária Carga horária Percentual

Componentes curriculares teóricos, incluindo Eletivas (60 h) 1.000 h 47,4%

Atividades práticas e práticas profissionais supervisionadas 800 h 38%

Extensão Curricularizada 210 h 10%

Atividades Complementares 100 h 4,6%

Carga Horária Total do Curso 2.110 h 100%

1º SEMESTRE

DISCIPLINAS CH
Total

CH
Teórica

CH
Prática

CH Prática
Pacientes Extensão

Anatomofisiologia I 60 30 30

Biossegurança 30 30

Metodologia da Pesquisa e da Extensão 60 60

Design de Sobrancelha e microagulhamento 60 20 20 20

Química Geral 60 60

Introdução à Estética e Cosmética 30 30

Recursos Manuais I 60 20 20 20

Políticas Públicas em Saúde 30 30

Carga horária Semestre I 390 280 70 40



UNIMT - Matriz Curricular | CST em Estética e Cosmética Página 2

Matriz Curricular - 2º e 3º semestres

2º SEMESTRE

DISCIPLINAS CH
Total

CH
Teórica

CH
Prática

CH Prática
Pacientes Extensão

Anatomofisiologia II 60 30 30

Avaliação Estética 60 20 20 20

Recursos Manuais II 60 20 20 20

Farmacologia 30 30

Eletroterapia 30 15 15

Cosmetologia 60 60

Projeto de Extensão I 60 60

Primeiros Socorros 30 15 15

Carga horária Semestre II 390 190 100 40 60

3º SEMESTRE

DISCIPLINAS CH
Total

CH
Teórica

CH
Prática

CH Prática
Pacientes Extensão

Estética Facial 60 30 15 15

Pré e Pós-Operatório 60 30 30

Maquiagem e Visagismo 60 30 30

Psicologia Aplicada à Saúde 60 60

Técnicas Alternativas e SPA Terapia 60 30 15 15

Projeto de Extensão II 60 60

Processos patológicos e dermatológicos 60 30 30

Carga horária Semestre III 420 210 120 30 60
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Matriz Curricular - 4º e 5º semestres

4º SEMESTRE

DISCIPLINAS CH
Total

CH
Teórica

CH
Prática

CH Prática
Pacientes Extensão

Mesoterapia e Intradermoterapia 60 30 30

Tricologia 60 40 20

Terapias Capilares 60 30 30

Introdução a Injetáveis 60 40 20

Atendimento Supervisionado Corporal 90 90

Projeto de Extensão III 90 90

Carga Horária Semestre IV 420 140 100 90 90

5º SEMESTRE

DISCIPLINAS CH
Total

CH
Teórica

CH
Prática

CH Prática
Pacientes Extensão

Gestão de Serviços em Saúde 60 60

Atendimento Supervisionado Terapia Capilar 90 90

Atendimento Supervisionado Facial 90 90

Prática Profissional em Estética Baseada em Evidências 30 30

ELETIVAS (I e II) 60 60

Inovação e Tecnologias Emergentes em Estética 60 30 30

Carga Horária Semestre V 390 180 30 180

Atividades Complementares 100 h

Carga Horária Total do Curso 2.110 h

Todas as cargas horárias apresentadas nesta matriz foram transcritas do Projeto Pedagógico do Curso (PPC) atualizado fornecido pela UNIMT.



